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Amy Hardie droomde dat Zij spoe-

dig zou sterven. Terwijl haar ge-

zondheid keldert, onderzoekt de
documentairemaakster het ver-

band tussen droom en realiteit.

Holland Doc:
Gevaarlijke dromen
= NEDERLAND 2, 22.50-23.50 UUR

¢ T x droomde over mijn paard
George. Hij stond tegenover

28 JANUAR

mij in een rode lange jas en vroeg:
“Ben je aan het filmen? Ben je klaar
om te filmen? Ik ga naar links val-
len." Als de Schotse documentaire-
maakster Amy Hardie uit bed
springt en met haar camera het

DDCLGE‘#‘AARLI.H{E DROMEN
4 Liefde en dood

Donderdag, Mederland 2, 22:50 wur
‘Eerste geneerde ik mij dat ik die droom had
gehad, zegt Amy Hardie over haar documen- :
taire Gevaarlijke dromen die uit een n‘achlmﬂ -
rie is voortgekomen, in een intenrw.}'.'. ik r:lavht
dat mijn collega’s mij raar zouden vinden.
De eerste droom: Hardies pa.a.rfrl Gmrgl: stat
tegenover haar en vraagt ‘Film je mij ? Bﬁnje
klaar om mij te filmen? Ik val naar links. Als
de regisseuse wakker geschrokken naar buiten
rent, ligt George dood op de grond. In haar
tweede droom vertelt haar overleden eerste
man dat ze 48 jaar zal worden. De gedachte
aan haar dood (binnen een jaar) laat haar
niet Jos, Ze besluit haar leven te filmen. Het
is ongemakkelijk om bang te zijn door een :
droom, toch volgen we Hardie in haar angst.
We worden meegezogen door de schoonheid
van de film, het filmgenieke Schotland I:DEI:
groen met indrukwekkende wolkenluchten)
en het lieve gezinsleven. Liefde en dood. Auto-
matisch reflecteren we op ons ":i.Hu“ _Ir:'l.'u:n.
Ondanks het gevaar van zweverigheid - er
komt zelfs een sjamaan aan te pas = blijft de
film met beide benen op de grond.

Wala

weiland in stapt, ziet ze het direct:
George s dood,
Niet veel later volgt een tweede
droom. Het is haar overleden ex-
man die daarin vertelt dat ook Har-
die snel sterven zal. Ik hoorde het
en vond dat je het moest weten. Je
achtenveertigste levensjaar zal het
laatste jaarvan je leven ¢ ijn. Het
spijt me,"
Haar voorspelde einde is het start-
schot voor het egodocument Ge-
vaarlijke dromen (originele titel: e
Edge of Dreaming). Jaap Lancee,
slaaponderzoeker aan de Universi-
teit Utrecht, heeft de 1ora-film nag
niet gezien, maar zet zijn vraagte-
kens bij de voorspellende waarde
van dromen, ‘Een mens heefl 150,000
dromen in zijn leven, dus de kans
bestaat dat ze toevallig uitkomen.”
Bovendien hoeft niet alles toeval te
2ijn, merkt Hardie wanneer ze tij-
dens haar onderzoek terugkomt op
paard George. Fen neuroweten-
schapper leert de documentaire-
maakster dat we in dromen conclu-
sies kunnen trekken uit onbewuste
impulsen. Zo heeft Hardie waar-
schijnlijk mentale of fysicke signa-
len gekregen van haar paard die pas
in haar droom werden verwerkt,
Lancee herkent dit: ‘Onze dromen
worden gestuurd door emotic en in-
tuitie. Je gedachten hebben geen
blokkades en het kortetermijnge-
heugen is uitgeschakeld. Maar dro-
men en realiteit hebben elkaar no-

dig: alleen als je wakker bent heb je
de ratio die de juiste conclusies uit je
dromen trekt. De wekker is daarbij
de vijand van een leerzame nachi-
rust. ‘Dan word je prompt uit je rem-
slaap getrokken en vergeet je waar-
over je gedroomd hebt, waarschuwi
Lancee,

Terwijl Hardie's ggste verjaardag na-
dlert, krijgt ze longproblemen. Artsen
welen niet waar het vandaan komt,
Ze besluit een sjamaan te bezoeken, ]
Om weer in contact te komen met ”
haar overleden ex-man. Wat er daa
gebeurt en of Hardie haar eigen do-
cumentaire overleeft, gaan we u nict
verklappen; zo blijft Gevaarlijke dro- | |
men spannend tot het cind, | |
Lancee heeft nog wel een tip voor
mensen met cen droom probleem, |
‘Doe overdag icder halfuur een reali- ‘

Ly check en vraag je af waar je bent, I
met wie, en wat je doet, Dan weel je |
ook 's nachts dat je het ene halfuur |
op de maan staat en het andere half. | ™
uur in Australié; je hebt door dat je
slaapt en raakt in een lucide droom,
waar je zell controle over hebt! Ge-
vaarlijk worden dromen pas als je ¢r- |
naar gaat handelen, vindt de onder- |
zoeker, 'In je slaap worden de hele
tijd willekeurige beelden op je net-
vlies afgeschoten, dus het is onver-
standig daarin te geloven,” Bij Amy
Hardie zien we dat door de vin ers;
het leidde tot ven even onheilspel-
lende als prachtige documentaire,

LEMMART VAN DER BURG
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Niet alle dromen bedrog

Ons is altijd geleerd dat
dromen niet gevaarlijk
zijn. De uitzondering die
wel gevaarlijk kan zijn, is
als je slaapwandelt. Je
bent dan slaapdronken,
maar je spieren werken
wel volledig. Je zou dan
jezelf of anderen iets aan
kunnen doen. Maar hoe
gevaarlijk is een droom

die aankondigt dat je
nog maar een jaar te
leven hebt? Amy Hardie
overkomt het en ze kan
de droom niet wegjagen.
Integendeel, ze raakt
geobsedeerd door het
idee dat ze gaat sterven,
zeker als ze ook nog
onverklaarbaar ziek
wordt. Gelukkig heeft
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VROUWELIJKE VECHTMACHINE

UITKOMEN

29 50 & NED. 2 Documentaire

Moliand Dos: Revasriijis dromen

Dromen zijn bedrog - of niet? Als ze eenmaal
peginnen uit te komen, kunnen ze ronduit angst-
aanjagend zijn. De Schotse filmmaakster Amy Har-
die is zo nuchter als maar kan, tot het moment dat

ze nog wel de qéest om
dit allemaal op film vast
te leggen en dat levert

een intrigerende film op.

Hardie zoekt hulp bij
neurowetenschappers,
psycho-analyfici en zeifs
een sjamaan.

%3 | Holland Doc: Gevaartijke
dromen | Nederfand 2 | 22,50

ze droomt dat haar paard ernstig ziek is en ze het geliefde dier de
volgende ochtend dood in het veld vindt. Wanneer ze een jaar
later weer een akelige droom heeft, waarin ze te horen krijgt dat

ze zelf zal sterven, slaat de angst toe. Al helemaal als ze dan ook
nog eens ernstig ziek wordt. Maar ze is ook doortastend en legt
alles vast met de filmcamera. Hardie gaat al filmend op zoek naar
een uitweg bij de neurowetenschap, haar kinderen en man, psy-
chotherapie en uiteindelijk zelfs bij een sjamaan. Gevaarlijke dro-
men is een aangrijpenden confrontererid document. En de film-
maakster? Die leeft nog. Waarmee ze maar bewezen heeft dat

dromen bedrog ziin; sommige dan. : ! m
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GEVAARLIJKE DROMEN

Liefde en dood

Donderdag, Nederland 2, 22:50 uur
‘Eerste geneerde ik mij dat ik die droom had
gehad, zegt Amy Hardie over haar documen-
taire Gevaarlijke dromen die uit een nachtmer-
rie is voortgekomen, in een interview, Ik dacht
dat mijn collega’s mij raar zouden vinden’
De eerste droom: Hardies paard George staat
tegenover haar en vraagt ‘Film je mij? Ben je
klaar om mij te filmen? Ik val naar links’ Als
de regisseuse wakker geschrokken naar buiten
rent, ligt George dood op de grond. In haar
tweede droom vertelt haar overleden eerste
man dat ze 48 jaar zal worden. De gedachte
aan haar dood (binnen een jaar) laat haar
niet los. Ze besluit haar leven te filmen. Het
is ongemakkelijk om bang te zijn door een
droom, toch volgen we Hardie in haar angst.
We worden meegezogen door de schoonheid
van de film, het filmgenieke Schotland (cer-
groen met indrukwekkende wolkenluchten)
en het lieve gezinsleven. Liefde en dood. Aute-..»
matisch reflecteren we op ons eigen leven,
Ondanks het gevaar van zweverigheid - er

~ komt zelfs een sjamaan aan te pas - blijft de

film met beide benen op de grond.
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De droom die

werkelijkheid

dreigt te
worden

Fiolland Doc:

*Gevaartijie Dromen’, een film
van Amy Hardie

22.50 uur, Nederland 2

Kan een droom over je eigen
dood, je leven zo beheersen
dat je er zelfs ziek van wordt?
Filmmaakster Amy Hardje is
dit overkomen. In haar film
"Gevaarlijke Dromen’ gaat ze
op onderzoek uit.

Op een nacht schrikt Amy-
wakker nadat ze heeft ge-
droomd dat haar paard ster-
vende is. De volgende och-
tend vindt ze haar paard dood
in het veld. Kort daarna

Amy Hardie (1) en één van haar kinderen.

droomt ze weer: haar overle-

den ex-man, vader van haar
oudste zoon, vertelt haar dat
Ze Nog een jaar te leven heeft
en dat ze moet genieten van
het leven en haar kinderen. ..
Ze wil niet geloven dat haar

komende verjaardag haar
laatste zal zijn, maar toch
laat het haar niet los. Hardy
raakt geobsedeerd door het

idee dat ze zal sterven, hele- -

maal als ze ziek wordt en de
oorzaak onduidelijk is. Ze

. filmt zichzelf, de kinderen,
vrienden, haar huidige man,
een psychoanalyticus. En ze
bezoekt een neuroweten- |
schapper en een sjamaan om |
uit te zoeken hoe ze het tij
van deze droom kan keren:
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